FUNDACION
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RIF.-J-40031629-4
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CURSO BASICO DE PRIMEROS AUXILIOS Y

SOCORRISMO PARA LOS CENTROS DE TRABAJO

Dirigido: trabajadores

Horas impartidas: 8 horas presenciales (dos tardes)

e Norma COVENIN 3478:1999. Socorrismo en las empresas

e Introduccidn: definicién, importancia y objetivos de los primeros
auxilios y socorrismo. Qué hacer en caso de una emergencia.
Proteccion del socorrista/prestador de primeros auxilios ante los
peligros asociados a dicha actividad.

e Taller de signos vitales.

e Taller de vendajes.

e Elshock, tipos y atencién primaria.

e Quemadauras, tipos y atencién primaria.

e Agotamiento por calor, atencidn primaria.

e Heridas, tipos y atencién primaria

e Hemorragias, tipos y atencion primaria.

e Taller de fracturas, dislocaciones y esguinces, tipos, atencién
primaria e inmovilizacion.

e Algias, tipos y atencion primaria.

e Intoxicaciones, definicidn, tipos y atencidn primaria.

e Taller de reanimacion: definicion, causas, técnicas de aplicacion.

e Descarga eléctrica, consecuencias y atencion primaria.

e Taller de rescate de emergencia, inmovilizacion y traslado de
heridos

e Emponzofiamiento ofidico y accidente escorpidnico.

e Bioseguridad

e Botiquin de primeros auxilios del centro de trabajo.

e Introduccion al plan de emergencia y a la brigada de primeros
auxilios.

TEMAS




