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NORMA VENEZOLANA
RUIDO OCUPACIONAL.
PROGRAMA DE CONSERVACION AUDITIVA.

COVENIN
1565:199%
(3" Revisién)

NIVELES PERMISIBLES
Y CRITERIOS DE EVALUACION

1 OBJETO
1.1 FEsta Norma Venezolana establece:

1.1.1  Los niveles de ruido pernusibles para evitar que
las personas expuestas al ruido en sus lugares de trabajo
sufran deterioro auditivo, pérdida de ta concentracién o in-
terferencias en la comunicacién oral.

1.1.2  Recomendaciones sobre niveles de ruido para lo-
cales de trabajo tipicos.

1.1.3  Método para determinar la exposicién ¥ los nive-
les de ruido en lugares de trabajo.

.14  Puntos minimos de un Programa de Proteccién
Auditiva,

1.2 Esta norma se aplica a la exposicién del trabajador al
ruido durante la jornada de trabajo.

2 REFERENCIAS NORMATIVAS

Las siguientes normas contienen disposiciones que al ser
citadas en este texto, constituyen requisitos de esta Norma
Venezolana. Las ediciones indicadas estaban en vigencia
en el momento de esta publicacidn. Como toda norna est4
sujeta a revisién se recomienda, a aquélios que realicen
acuerdos en base a ellas, que analicen la conveniencia de
usar las ediciones mis recientes de las normas citadas
seguidamente.

COVENIN 871:78 Protectores auditivos.

COVENIN 1432:82
Especificaciones.

Medidores de nive! de sonido.

COVENIN 187:92 Definiciones y clasificaciéon de
los colores y sefiales de seguridad.

3 DEFINICIONES

Para los propositos de esta Norma Venezolana se aplican
las siguientes definiciones:

3.1 Sonido

Es una sensacién auditiva producida por una onda sonora
debido a la variacién répida de ia presién inducida por la
vibracién de un objeto.

3.2 Ruido

Es un sonide no deseado que por sus caracteristicas €5 Sus-
ceptible dc producir dafic a la salud ¥ al bienestar
humano,

3.3 Presidn sonora

Es la diferencia entre la presién atmosférica y la presion
real, durante la compresién que resulta de la onda sonora.
§¢ £xpresa en micropascal.

3.4  Decibel (dB)

Es una unidad adimensional que se expresa como 20 veces
el logaritmo del cociente de la presién sonora entre la pre-
sibn de referencia. Para mediciones de ruido en aire, la
presion referencia es de 20 micropascales 6 0.0002
microbares,

3.5 Nivel de ruido
Es la medida relativa entre un ruido determinado y el nivel
de referencia de 20 micropascales. que es el minimo audi-
ble por el ser humano,

3.6  Ruido continug

Es aquel cuyo intervalo de tiempo entre 2 niveles maximos
tiene una duracion menor o igual a 0.5 s.

3.7 Ruido continuo constante

Es aquel cuyo nivel es detectado en forma continua duran-
te todo el periodo de medicién v las diferencias entre los
valores maximos y minimos no excedan a 6 dB.

3.8 Ruido continue fluctuante

Es aquel cuyo nivel es detectado en forma continua duran-
te todo el periodo de medicion, pero presenta diferencias
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mayores de seis (6) dB entre los valores mAXIN0S ¥ mini-
mos alcanzados.

3.9 Ruido intermitente

Es aquel! que durante un segundo o mas prescnta caracte-
risticas estables fluctuantes, seguidas por interrupcioncs
mayores o iguales 3 0,5 s,

3.10 Calibrador

Es un instruamento utilizado para verificar Ia exactitud o
fidelidad de la respuesta dei sonémetro mediante la medi-
c16n de un ruido de nive! v frecuencia conocidos segiin las
especificaciones del fabricante.

3.11 Protector contra viento

Es un accesorio que se adapta sobre el microfono del soné-
metro, para minimizar las interferencias causadas por el
viento, en las mediciones del sonido.

3.12 Ruido impulsive o de impacto

Son aquellos de corta duracién {menor de | segundo) con
niveles de alta intensidad que aumentan y decaen ripida-
mente ¢n menos de 1 segundo presentando diferencias por
encima de 35 dB entre los valores minimos ¥ mAximos
alcanzados.

3.13 Nivel de ruido continuo equivalente (Leq)
Es un nivel de presién de sonido continuo constante que
produciria la misma cantidad de energia sonora que el so-

nido continuo fluctuante medio durante el mismo periodo.

NOTA 1: El Leg permite evaluar ¢l nivel de peligra de
ruidos fluctuantes.

3.14 Sondémetro decibelimetro

Es un instrumento para medir [a presién sonora, cuyo va-
lor se indica en decibeles.

3.15 Dosimetro

Son sonémetros integradores que permiten una lectura
continua de la dosis de ruido total acumulada, recibida por
el trabajador durante la jornada de trabajo.

3.16 Escalas de ponderacién

Son filtros electronicos que poseen los sondmetros que per-

miten ajustar selectivamente los niveles de presion sonora
dentro de unos limites establecidos segin la percepeidn di-

El

ferencial del oido humano. Pueden ser A B, C, Dol y su*

seleccion depende del tipo de andiisis que se realice,
3.17 Deosis parcial

Es el cociente entre el tiempo que se estd expuesto a un ni-
vel de ruido y el maximo ticrapo de exposicion a ¢se nivel,

3.18 Dosis total

Es la resultante de sumar todas las dosis parciales obteni-
das a lo largo de una misma jornada.

3.1% Respuesta dindmica

Es la velocidad de respuesta del sonémetro a cambios de
presidn sonora. Puede ser lenta, ripida, pico ¢ impulsiva.

3.20 Frecuencia

Es el niimero de veces por segundo que un objeto que vibra
comprime ¢l aire que lo circunda.  Su unidad de medida es
el ciclo por segundo (cps) o Herts (Hz). Ests asociado con
el tono de un ruido; a mayor frecuencia mas agudo.

3.21 Espectro audible

Es el intervalo de frecuencias audibles, normalmente com-
prendidas entre 15 Hertz y 20 kilohertz.

3.22 Bandas de octavas

Es un intervalo de frecuencia del espectro audible agrupa-
das en ocho clases representadas por la frecuencia central
geométrica de cada clase; en cada banda la frecuencia mas
alta es el doble de la mds baja.

3.23 Nivel de ruido excedido {La)

Es aquel nivel que excede el o por ciento del periodo de
medicién a intervalos constantes de tiempo o et n por cien-
to del total de las mediciones tomadas a intervalos cons-
tantes de tiempo, segfin se indica en ef Anexo A,

3.24 Ruido de fondo

Es ¢l nivel que excede al menos et 90% del periodo de me-
dicion, no menor de 20 minutos.

3.25 Limites umbrales de exposicién a ruide

Son las condiciones determinadas por los niveles de pre-
sion sonora ¥ la duraci6n de las exposiciones, bajo las que
¢s actualmente aceptado. que casi todos los trabajadores
pueden ser expuestos. repetidamente, sin sufrir efectos
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adversos en su habilidad para oir y catender una conversa-
cién normal.

3.26 dBA

Nivel de sonido en decibeles leido en escala A de un medi-
dor de nivel de sonido (sonbémetro). La escala A no dife-
rencia las frecuencias muy bajas (al igual que el oido
humano} y por lo tanto es mejor utilizarla para medir nive-
les generales de sonido.

3.27 dBC

Nivel de sonido en decibeles leido en escala € de un medi-
dor de nive! de sonido (sonémetro). [.a escala C discriming
muy poco las zonas de bajas frecuencias. Debido a que el
ruido por impactos se encuentra generalmente en las zonas
de alta inensidad, para su medicién se emplea I3 escala C.

4  CRITERIOS DE EXPOSICION AL RUIDO
4.1 Exposicién al ruido ecupacional

4.1.1 Los limites de exposicién a rvido ocupacional, no
protegen por igual a todos los trabajadores, de los efectos
adversos de 1a exposicidn. Se considera que dichos limites
protegen a la mediana de la poblacién, contra una perdida
de audicibn inducida por el ruido a las frecuencias de 500

hertz (Hz), 1000 Hz, 2000 Hz, 3000 Hz y 4000 Hz, des-

pucs de cuarenta afios de exposicion ocupacional.

4.1.2 Los limites indicados en la Tabla 1 estin estableci-
dos para prevenir la pérdida auditiva en las frecuencias de
500 Hz, 1006 Hz, 2000 Hz, 3000 Hz y 4000 Hz.

4.1.3 Los limites indicados en 1a Tabla | deben ser usados
como guias en el control de la exposicién a ruido ¥, debido
ala susceptibilidad individual, no deben ser considerados
como limites precisos entre niveles seguros y peligrosos.

NOTA 1: En el Anexo B se ilustra un ejemplo para la
evaluacién del ruido formado por 2 o més periodos.

4.1.4 No se permitird exposicién a mido continuo mayores
o iguales a 85 dB, sin {a debida proteccién auditiva. Los
protectores auditivos deberan cumplir con 1o establecido
en la Norma Venezolana COVENIN 871

4.2 Ruido continuo o intermitente

4.2.1 Los niveles de presion sonora deben ser determina-
dos mediante sonémetros o dosimetros, que cumplan con
los requerimientos minimos establecidos en 1a Norma Ve-
nezolana COVENIN 1432.

4.2.2 El equipo de medicién debe ser colocado para ser
usado en la escala A, respucsta lenla siguiendo el método
establecido en ¢l capitulo 7.

4.2.3 La duracién de la exposicién no debe exceder a las
indicadas en la Tabla 1. Dichos valores son aplicables para
la exposicién total del dia de trabajo, tanto para una expo-
sicién continua como para varias exposiciones de corta
duracidn.

4.2.4 Cuando la exposicién diaria se componga de dos o
mas periodos de exposicién a ruido de diferentes niveles,
debe considerarse su efecto combinado ¥ no sus efectos in-
dividuales, mediante la aplicaci6n de la siguiente formula:

¢ G2, &n

T""T—a - <1

donde, se C, hasta C, indica Ia duracién total de la exposi-
cidn a un nivel de rido especifico, y T, a T, indica la du-
racién de la exposicidn permitida a ese nivel, segin la
Tabla |.

Tabla 1 - Limites Umbrales de Exposici6n para
Ruido (1) (Véase Anexo ()

Duracién de 1a Nivel de Sonide dBA
Exposicién 2)
Horas 8 ag
4 8
2 91
1 54
Minutos 30 9?‘
IS5 100
7.50 103
375 106
1.88 109
0.94 112
Segundos 28.12 115
3y 1406 118
7.03 121
1.52 124
1.76 127
0.88 130
0.44 133
0.22 136
0.11 139
LETTH
K1) Mo debe buber sxponcion ¢ rudo ¥ de mpacky, or encime
del jaco de 138 db pondersdo en Escaln 0.
KZ) Low cveiss de raido e decibelas peran dow coR o cumplan con
o erpecita de n Norma % CIINEMIEN 1432,
K3} Lenimde por k fuente de nada, oo por contral sd, Es cla bl o
pam sonoey por encima de 17D decibeles, we we un o o wn
mteygrador.




4.2.5 Todas las exposiciones a ruido por encima de 80
dBA deben calcularse en base a [a ecuacién indicada en
4.2 4, usando sondmetros quc maniengan la respuesta del
sonido por lo menos ircs segundos. Para sonidos en que no

se cumpla esta condicion, debe usarse un dosimetro 0 un
sonémetro integrador.

4.2.6 El limite se excede cuando la dosis es mis de [00%,
tal como se indicaria en un dosimetro, colocado a una tasa

de intercambio de tres dB y a un criterio de 85 dBA para
ocho horas.

4.3 Ruido impulsivo o de Impacto

4.3.1 Para medir ¢] ruido Impulsivo o de Impacto, se debe
usar sondmetros que cumplan con las especificaciones es-
tablecidas en la Norma Venezolana COVENIN 1432, Los
requerimientos son que tenga un rango de medicién entre

80 dBA y 140 dBA, y un rango de pulso al menos de 63
dB.

4.3.2 No se permite exposiciones por encima de niveles de
presidn sonora picos de 140 dB, ponderados en escala C,
en oidos sin protecciédn.

5 PROGRAMA DE
AUDITIVA

CONSERVACION

5.1 Cuando los trabajadores son expuestos a niveles de rui-
do que igualen o excedan los limites indicados en la Tabla
1, debe establecerse un Programa de Conservacion Andiii-
va, que incluya todos los eclementos indicados a
continuacién:

8.2 Capacitacién

5.2.1 Cada trabajador expuesto a niveles de ruido iguales
© mayores a los establecidos en las Tabla I, debe ser ins-
truido mediante un programa de capacitacién acerca de los
efectos a la salud, niveles permisibles, medidas de protec-
cidn, eximenes audioméiricos y sitios de trabajos que pre-
senten condiciones criticas de exposicién,

5.2.2 El programa de capacitacién se debe repetir anual-
mente para cada empleado.

3.2.3 La informacién proporcionada en el programa de
capacitacion debe ser actualizada, incluyendo practicas de
trabajo y uso de equipos de proteccién auditiva.

3.3 Evaluacién del nivel de exposicién

Cuando las exposiciones a ruido igualen o excedan el nivel
limite de 85 dB (A) o una dosis mayor o igual al 100%, la
determinacién del nivel de exposicién se repetira al menos
cada dos afios y dentro de los sesenta dias posteriores a un
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cambio en produccidn, procesos, equipos, conlro'lcs, ¥
otros, que puedan ocasionar aucvas exposiciones a ruide
iguales o mavores al nivel de 85 dB (A) o una dosis mayor
0 1gual al 100%. '

La determinacién de la exposicién se realizars segun lo es-
tablecido en ¢l capitulo 7 de la presente Norma.

5.4 Aspectos médicos

5.4.1 El empleador debe brindar vigllancia médica a los
trabajadores expuestos que excedan los limites establecidos
en las Tabla 1 y a quienes cuyo trabajo u ocupacién requie-
ran ¢! uso de protectores auditivos,

5.4.2 La vigilancia
audiométricos.

médica eximenes

incluira

5.4.3 El programa de exdmenes audiométricos requeridos
debe ejecutarse segiin el siguiente esquema:

5.4.3.1 Establecer en audiograma inicial de referencia,
para cada trabajador que sea asignado a un lugar de traba-
jo donde haya posibilidad de exceder los niveles estableci-
dos en el punic 4.1.4 previo a ia asignacion o cambio de
trabajo.

5.4.3.2 El audiograma inicial de referencia debe ser prece-
dido por un periodo de al menos 14 horas sin exposicién a
niveles de ruido mayores o iguales a 85 dB (A).

5.4.3.3 Anualmente o antes si es necesario (de acuerdo al
criterio médico), debe efectuarse al examen audiométrico.

5.4.3.4 Cada audiograma debe contener la siguiente
informacién;

- Empresa

- Nombre del empleado, cédula y codigo de identificacion
- Sexo

- Lugar de trabajo, ocupacién

- Historia médica en relacién al aparato auditivo

- Fecha y hora del examen, nombre del médico, nombre
del técnico examinador

- Examen médico en relacién al aparato auditivo

- Pérdidas auditivas halladas, grafico del audiograma

- Marca y niimero, tipo de audiémetro, fecha de 1a Gltima
calibracién

- Tiempo transcurrido desde 1a {iltima exposicion a nive-
les altos de ruido

- Historia de exposicion anterior

- QObservaciones

5.4.3.5 El examen audiométrico no debe practicarse si
existe un proceso gripal con afeccidn de los oidos o de los
S¢nos paranasales.
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%.4.3.6 El audiograma de cada empleado debe ser exami-
nado para determinar st existe pérdida por cada oido que
igusale o exceda 10 dB a las frecuencias 500 Hz, 1000 Hz,
2000 Hz 6 3000 Hz, 6 15 dB a 4000 Hz, 6000 Hz, de
acuerdo a la comparacién que se haga entre dicho audio-

grama y el audiograma inicial de referencia corregido por
edad.

5.4.3.7 Si de dicha comparacion resulta la pérdida auditi-
va arriba indicada, entonces:

5.4.3.7.1 El trabajador debera ser referido para una evalua-
cidn médica.

5.4.3.7.2 S5i el empleado requiere usar proteccién auditiva,
el empleador debe asegurarse que el equipo cumpla con 1a
Norma Venezolana COVENIN 871 y que al usuario se le
instruya sobre el uso y mantenimiento.

5.4.3.8 Las prucbas audiométricas deben ser de tono puro,
para determinar ¢l nivel de audicion umbral a frecuencia
de 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz, 3000 Hz, 4000 Hz y 6000
Hz, y deberdn ser tomadas separadamente para cada oido.
5.4.3.8.1 Las pruchas deben ser llevadas a cabo en un am-
biente cuyo ruido de fondo no exceda los niveles de mido
que se dan a continuacion:

Tabla 2. Niveles de ruido para Cabinas o Salas de
Audiometria

FRECUENCIA (Hz)
5090 }1.000{2.000 { 4.000 | 8.000

Miximo nivel de ruido
en decibeles A 40 | 40 | 47 | 57 | 62

5.4.3.8.2 El audiémetro usado puede ser del tipo manual
o del tipo automético, este ultimo debe estar sujeto a las si-
guientes especificaciones:

a) El papel grifico sobre el cual se traza el audiograma
debe tener lineas o posiciones correspondientes con malti-
plos de 10 decibeles y dentro del rango determinado por el
propic audidémetro. Las lineas deben estar espaciadas por
igual a una distancia minima de 0,635 centimetros (1/4 de
pulgada).

b) La pluma que traza el audiograma dcbe tener punta
fina de manera que el trazo no exceda de 2 decibeles en la
escala.

5.4.3.8.3 La calibracidén electroacistica sc debe realizar
cada seis meses y en ningin caso debxe pasar de un afio.

5.5 Pratectorcs auditivos

5.5.1 Cuando cn lugares de trabajo sc iguale o exceda el
nivet de 85 dB, sc debe dotar a todos los trabajadores de
protectores auditivos, los cuales deben ser reemplazados
cuando s¢a necesario, y seleccionados segin el siguiente
criterio: St este resultado cs superior a 85 decibeles, sc
debe aplicar los criterios de limite de exposicién, esta-
blectdos en 12 tabla 1.

5.5.2 Los protectores auditivos deben cumplir con lo es-
tablecido en 1a Norma Venezolana COVENIN 871 y ade-

mas con lo sipuicnte:

5.5.2.1 Que ascguren una atenuacion de nuido hasta vn ni-
vel menor o igual a los 85 decibeles (dB).

5.5.2.2 Que sean comodos.
5.5.2.3 Que se ajuste al oido

5.5.3 Deberd supervisarse el uso, cuidado y manteni-
muento correcto del Protector Auditivo.

5.6 Registros

5.6.1 El empleador debe retener los registros exigidos a
continuacion por lo menos durante los siguientes pericdos:

Tabla 3. Registros que debe retener el empleador
para varios aiios

REGISTRO ANOS

Mediciones de los niveles 2
de 1a exposicién al niido.

Exdmenes Audiométricos. |5 después de Ia cesantia o

jubilacién del trabajador.
Niveles de ruido de fondo 5
en cuartos para exaAmencs
audiométricos.
Calibraciones de los audio- 5
imetros.

5.6.2 Acceso a (o8 registros

Todos los registros que conterupla esta norma deben estar
disponibles al ser requeridos por trabajadores, ex-irabaja-
dores o representantes legales de éstos y autoridades
competentes.

§.6.3 Transferencia de los registros
En el caso que un trabajador deje de prestar su servicio con

un determinade cmpleador, éste deberd transferir los
5



registros al empleador sucesor quien debera retenetlos tal
como se indico ¢n el punto 5.6, 1.

5.7 Seilalizacién

5.7.1 Se colocardn avisos de advertencia a la entrada o en
la periférica de los lugares de trabajo, donde los niveles de
ruido igual o mayor a 85 dB(A) dichos avisos deberan
cumplir con la Norma Venezolana COVENIN 187.

5.7.2 El aviso deberd advertir que el drea es ruidosa y se

debe usar el equipo de proteccion, ya que puede causar
pérdida auditiva.

5.8 Control de ruido

3.8.1 Ei empleador debe aplicar las medidas de control con
¢l siguiente orden de prioridad.

5.8.2 Sobre 1a fuente

El control va desde el simple ajuste 0 mantenimiento de Ja
maquinaria hasta la sustitucién de la tecnologia.

5.8.3 Sobre ¢l ambiente

Debe realizarse por:

2}  Aislamiento de las fuentes midosas por medio de en-
capsulado o encerramiento, aislamiento del trabajador en
cabinz o aislamiento parcial mediante pantailas o barreras
entre el trabajador y la fuente ruidosa.

b)  Absorcién del sonido mediante el empleo de materia-
les blandos y porosos (fibra de origen mineral, espurna de
plastico).

5.8.4 Organizativas

Se realizard limitando la jornada de trabaio o rotando el
personal.

5.8.5 Proteccién personal
Se realizard mediante protectores auditivos,

5.8.6 En todo nuevo proyecto, las especificaciones deberin
ser evaluadas en etapa de disefio a fin de establecer niveles
miximos de mido a las maquinarias v equipos, que lo
tequieran.

6 RECOMENDACIONES SOBRE NIVELES DE
RUIDO PARA LOCALES DE TRABAJO TIPICO

6.1 En aquellos lugares de trabajo donde predomine la
labor intelectual, se deben mantener los niveles de ruido
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por debajo de los correspondientes a la curva paramétrica *

RNR 33 (véase figura 1).

6.2 Sicmpre y cuando sea posible, en los ambientes des-
tinados a descanso o actividades intclectuales, debe mante-
nerse niveles de ruido que no excedan los niveles de ruido,
indicados en la Tabla 4 o los determinados por la curva
RNR (véase figura 1).

NOTA 2: En la Tabla 4 se dan los valores equivalentes

correspondientes al grafico de niveles de ruido a distintas
frecuencias.

7  METODQ DE EVALUACION
7.1 Equipos ¢ instrumentos

1.L.1 Sonémetro y/o dosimetros de acuerdo a las caracte-
risticas del ruido a evaluar que cumpla con las especifica-
ciones establecidas en a2 Norma Venezolana COVENIN
£432.

7.1.2 Calibrador.

7.1.3 Analizador de ruido de bandas de octavas o tercios
de octava (opcional), si 1a evaluacién es con fines de deter-
nunar el nivel de exposicion o de riesgo.

7.1.4 Registrador, grabadores (opcional).
7.1.5 Protector contra viento.

7.1.6 Cronémetro o reloj con segundero.
7.2 Prucedimiento

7.2.1 Condiciones generales

Para realizar una determinacién de las condiciones sono-
ras en lugares de trabajo se recomiendan mediciones de ni-
vel de ruido en dB (A). Un andlisis mas detallado puede
requerir el uso de filtros de bandas octavas o de tercios de
bandas; este filtimo s¢ recomienda para fines de control de
ruido, en donde ¢f nivel de ruido global debe reducirse to-
mando en consideracién el nivel de ruido en cada banda,

St se desea determinar la exposicién al ruido se debe medir
¢l nivel de éste en los lugares de trabajo de acuerdo a las
condiciones en que es recibido por los trabajadores, o bien
medir dosis de ruido en corta o larga duracién con
dosimetros.

Previo a la realizacion de las mediciones se sugicre seguir
los siguientes pasos;

- Determinar claramente 1a finalidad de las mediciones.



- - Determinar el tipo de medicion que se debe realizar,

- Planificar co6mo realizar las mediciones. Determinar <l
equipo adecuado; situaciones que se desean evaluar: nime-
ro de puntos de medicion y de medidas que se requieren,
preparacién de las mediciones propiamente dichas (plani-
llas de recoleccion de datos, planos a escala de los lugares
de medicibn y preparacion logistica en general).

NOTA 3: Enel Anexo D se da un ejemplo de mapas de
ruido.

7.2.2 Se debe asegurar que el equipo, calibrador y acceso-
rios asi como sus baterias se encuentran en buen estado.

7.2.3 Se debe calibrar el equipo de acuerdo a las instruc-
ciones de su fabricante,

7.2.4 Se debe asegurar que se esta familiarizado con los
manuales de operacion y mantenimiento de los equipos.

7.3 Para nivel de ruido

7.3.1 Se selecciona 1a escala de ponderacion y la respuesta
dindmica segin e tipo de ruido a medir. Se recomienda
lenta para ruidos estables y rdpida para ruidos fluctuantes,
impulsivos o pico.

7.3.2 Se coloca €l sondmetro a una altura que permita me-
dir el ruido en cuestién. Si se desea obtener medidas del
ruido al que esta expuesto ¢l personal se deberd hacer 1o
posible por medir en los lugares en los que trabaja, colo-
cando el micréfono 2 una altura y localizacién aproximada
a la zona de audicidn. Para fines de conirol deberd medir-
se en distintos puntos, para ello se recomienda medir de
1,2 ma 1,5 mde altura sobre el piso y mantener ¢l equipo
a una distancia prudencial de la persona que realiza la me-
dicion, se recomienda una distancia de 0,30 m en sentido
horizontal de la zona alrededor para asi reducir las refle-
xiones de sonido hacia el micréfono. El sonémetre debera
ubicarse como minimo a una distancia 1,20 m de las
paredes.

7.3.3 En caso de que el ruido provenga de una fuente espe-
cifica y el micréfono sea unidireccional para ruido en cam-
po libre se colocara dirigido perpendicularmente hacia 1
fuente. Si se utiliza un micréfono unidireccional para rui-
do que proviene de varios lugares se le coloca haciendo un
angulo de 75 grados respecto a la direccién predominante
del ruido. En caso de provenir de maltipies lugares, debe
medirse con micréfonos de incidencia aleatoria; si no se
posee, se mide con micréfonos de campo directo dirigidos
directamente hacia la{s) fuente(s) de mayor nivel de
ruido.

7.3.4 Salvo para ruidos muy estables en 10s que no se de-
tecte diferencias de nivel, siempre se realizardn lecturas de
niveles de ruido cada diez segundos durante el mayor
tiempo posible para obtener la mayor representatividad de
}a situacién que se mide. Se puede fraccionar el periodo
de medicidn y medir en puntos de similar o diferente situa-
¢ién. Debe medirse durante un minimo de veinte minutos,
cada 10 segundos. Para ruido continuo fluctuante y ruido
intermitente serd un total de medidas mayor o igual a vein-
te (20) veces el rango de niveles detectado.

1.4 Para andlisis por bandas de frecuencias

7.4.1 Las mediciones de ruido en cada banda de frecuen-
cia, convenientes para fines de control de ruido, se realiza-
ran siguiendo ¢l procedimiento descrito en el punto (8.3)
y teniendo en consideracioén realizar un minimo de medi-
ciones igual a diez (10 veces) el rango que posean los ni-
veles de ruido en las bandas.

7.8 Para dosimetria

7.5.1 Se informard al personal que portara el equipo de la
forma debida de tratarlo y como colaborar con las
mediciones.

7.5.2 Se colocard el dosimetro de manera que sea cémodo
portarlo y con el micréfono a la aitura del oido.

7.5.3 El dosimetro se ajustard a una tasa de intercambio de
3dB y a un criterio de 85¢BA para ocho horas.

7.5.5 Se evitard roces con piel u otras superficies.

7.5.6 Se.iniciarén las mediciones sélo después de haber
montado completamente el equipo.

7.5.7 Al finalizar las mediciones s¢ haran las lecturas ne-
cesarias sin manipular el micréfono o su cable y luego se
procederd a su desmontaje.

8  EXPRESION DE LOS RESULTADOS

8.1 Los resultados se expresarin en términos de:

8.1.1 Nivel de ruido continuo equivalente (Leq).

8.1.2 Niveles de ruido y dosis parciales.

8.1.3 Dosis diarias.

8.1.4 Tiempo de medicion.

Otros indicadores itiles en los cuales se puede reportar
500



8.1.5 Niveles maximos y minimos.
8.1.6 Niveles de ruidb_po_r bandas.

8.1.7 Niveles de ruido e-xcedidos (L1, L10, L50, 190, L99,
€1c.). .

8.2 CAlculos

8.2.1 Para calcular los niveles de ruido excedidos, se orde-
nan las lecturas en la hoja de datos y s¢ procede segin se
especifica en ¢l Anexo A. Si el son6metro es automstico
no hay necesidad de copiar los datos en Ia hoja sino que se
presentan  directamente los valores obtenidos por el
aparafo,

8.3 Para determinar el nivel de ruido continuo equiva-
lente se tiliza la signiente ecuacién:

Donde: \

Leq = Nivel de ruido continuo equivalente, ¢xpresado
en decibel (dB).

Fj = Fracién del tiempo total de cada nivel de ruido

(adimensional).

] - Indicador de cada fiaécién considerada

& = Nimero total de-fracciones.

L} = Nivel de ruido en cada fraccion, cxprcs-ado en de-
cibel (dB). :

9 INFORME

El informe debe contener como minimo lo siguiente;

9.1 Realizado segiin la Norma Venezolana COVENIN
1565.

9.2 Técnicos que realizaron las mediciones,
9.3 Clasificacion del ruido segiin la presente norma

9.4 Carmacteristicas de operacién de la fuente de ruido
observada.

9.5 Tipos de fuentes de ruidos.

9.6 Descripcion de los materiales usados en las construc-
ciones v dimensiones de éstas.
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9.7 Fecha, fugar y hora en que sc realizaron las -

mediciones.

9.8 Ubicacién espacial y direccional de los puntos de
mediciéa respecto al lugar.

9.2 Registro de datos de las mediciones, calculo de los
niveles de mido de interés y resultados obtenidos.

9.10 Equipo de medida.

9.11 El equipo auxiliar y sus indicaciones de operacion.
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Tabla 4 - Recomendaciones de niveles de ruido para locales de trabajo tipicos

Locales Tipicos Curva recomendada Nivel de ruido
RNR Aprox. en dBA

Salas de conciertos, dperas y locales de recitales. 20 30
Estudios de radio y estudios de grabacién. 20 30
Auditorios extensos, teatros grandes. 20 30
Pequefios auditorios, pequefias iglesias, pequefios teatros,
grandes salas de conferencias y revniones. 35 menos de 42
Dormitorios, hospitales, residencias, apartamentos, 35a40 entre 40 y 50
hoteles.
Oficinas privadas, semiprivadas, oficinas de ingenieria. 40 a 45 entre 50 y 55
Salones de clase. 35a45 entre 40 y 55
Lugares de trabajo donde se¢ requiera comunicacién 55 a 60 enire 65 y 70
telefOnica, diferente a los anteriores.
Salas de fiestas 65 entre 75 y 80
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Niveles de Ruido (dB)

80

CURVAS RNR

RNR 65

RNR 60

RNR 55

RNR 50

RNR 45

RNR 40

RNR 35

RNR 30

RNR 25

RNR 20

RNR 15

s 63 125 250 300 1300 2000 4000 BOOO

Frecuencias centrales del analisis en bandas de octava (Hz)

Figura 1. Niveles de ruido requerido (RNR) a distintas [recuencias



Anerp A

Tabla de datos para muestreo manual

A.1 En el cje de las abeisas de 1a tabla de datos (véasc ta-
bla 6), se establece el intervalo de valores obtenidos en las
mediciones realizadas, segin se indica en la tabla de datos.

A.2 Se determina el nimero de lecturas a realizar (mini-
mo 60 medidas en 10 minutos), y se procede a colocar una
marca o seftal a intervalos de tiempo iguales en la casilla
correspondiente a ese nivel de ruido, partiendo de la pri-
mera casilla y de izquierda a derecha, cuantas veces sea
leido ese nivel de ruido en e} sonémetro.

A.3 Una vez realizadas todas las mediciones se obtiene el
total de ellas por cada nivel de ruido ¥ este valor se anota
en la casiila No. 1, seguidamente en Ia casilla No, 2 se co-
loca el lote de medidas o ruidos realizados por encima de
¢se nivel, mas las de ese nivel, y finalmente en la casilla
de la columna No. 3, se coloca Ia frecuencia relativa de
cada nivel respecto al mimero total en %,

A4 Sc leen directamente los Ly, Ly, . Ly corresponderin
2 los niveles de ruido cuyo porcentaje en 1a columna No. 3
coincidan con 10%, 50% y 90% respectivamente.

Ejemplo:

Se tiene una situacidn donde se observa que ¢l ruido se en-
Cuentra entre 75 dB y 50 dB (A), por lo que la abcisa debe
contener ese rango segin se indica en la tabla de datos; se-
guidamente, se determina el nimero de lecturas de niveles
de ruido,
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Se procede a anotar de izquierda a derecha con una marca
partiendo de la primera casilla cada vez que se lee un nivel
de ruido en ¢l sonémetro cada 10 segundos. En este ejem-
plo se han leido cuatro veces 75 dB (A) por lo que en la
fila correspondiente a este nivel deberan aparecer cuatro
marcas (ocurrencias), igualmente si se han hecho dos lec-
turas en 71 dB (A), deberdn aparecer dos marcas para este
nivel.

Se coloca ¢l total de marcas por cada nivel de ruido ex la
casilla de la columna No. | correspondiente, y en la co-
lumna No. 2 el total de marcas por encima de este nivel,
finalmente en la casitla No. 3 el porcentaje de ese nivel re-
presenta del total de marcas del muestreo.

En el ejemplo se han realizado cinco medidas de 74 dB
(A} y cuatro medidas por encima de ese nivel, por lo 1anto
para 74 dB (A) en 1a tabla, casilla No. | deberg aparecer el
nimero 5, y en la casilla No. 2, el namero 9 (es decir, 5 de
ese ntivel mds 4 por encima de &1).

Se leen directamente los L, , L, , L, corresponderdn 2 los
niveles de ruido cuyo porcentaje en la columna No. 3 coin-
cidan con 10%, 50% y 90% respectivamente. En el caso
citado se necesitard interpolar, puesto que los porcentajes
mencienados se encuentran a su vez entre dos potcentajes
cada uno.



Tabla 6, Tablz de datos
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Ejemplo para Iz evaluacién del ruido formados por 2 0 mas periodos

En un drea de trabajo se encontraron los siguicntes niveles de ruido:

97 dBA durante 1 H/dia
94 dBA durante 2 H/dig
80 dBA durante 5 H/dia

Segun Tabla 1;

97 dBA; Tiempo de exposicion = 1/2 H/dia
94 dBA; Tiempo de exposicién = 1 H/dia
85 dBA,; Tiempo de exposicién = 8 H/dia

Aplicacién de la relacién:

Sies menor a 1 no se exceden los limites
Sies igual a I ests en el limite
Si es mayor a 1 se exceden los limites

<+

] 3

o+

[ ¥}

1 =
7 4,625 que es .> 1

Por lo tanto, ia exposicién excede el limite.

14

Anexo B

-

-



Anesxo C

Determinacidn del tiempo de exposicién (T) a cada nivel de ruido(L),
para una jormada de ocho (8) horas

8(horas)
Férmula: T(horas) =~ (T B4 -85(dBAY) /3
2
donde:
T = Duracién de 1a exposicién (horas)

L Nivel de senido en dBA

Ejemplo:

¢ Cudl debe ser la duracion de la exposicion para un nivel de sonido de 100 dBA?

T 8 3

=iﬁm - 32 ~ (0.25(hora)

T = 0.25 hora x 60 minutos
I hora

15



Anexo D
{Informativo}

Mapas de ruido

Uno de los trabajos previos de los programas de reduccién de! ruido en las fuentes y ambicntes suele ser la preparacion de los
correspondientes mapas de ruido. Estos mapas consisten en un croquis, de precision aceptable, con las posiciones relativas
de las miquinas y demis elementos de interés, al que se afiaden los niveles de mido tomados en suficiente niimero de post-
ciones en la zona de estudio: Cuantos mds punios de medida, mayor exactitud. Después, 12 uni6n de los puntos de igual ni-
vel, con una linea continua, proporciona mejor visualizacién de los modos de distribucién del ruido.

Un mapa de este tipo, hace resaltar inmediatamiente las zonas de niveles peligrosos y es el punto de arranque para ¢l estudio
de las disposiciones a adoptar para proteccién de los obreros. Una vez adoptadas las disposiciones, una nueva serie de medi-
das proporcionara una clara idca de hasta qué punto ha mejorado la situacién. Ademas, en estos mapas se suelen resaltar
{coloreando en rojo, por ejemplo), las zonas en que son neeesarias las protecciones del oido.

Un método prictico consiste en dibujar a escala la zona a estudiar y cuadricularla adecuadamente, luego, establecer un siste-
ma de referencia de dos cjes. Un eje se identifica con letras ¥ otro con nimeros, de tal manera que cualquier punto del cua-
driculado tiene coordenadas ficiles de ubicar.

Esto permite hacer mediciones en los puntos adecuados para luego unirlos con curvas suaves v obtener el mapa requerido
(véase figura 2),

16
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89 dBA

90 [dBA

. 92 dBA

87 dRA

89 dBA

ESCALA 1:200

87 dBA

Figura 2 - Mapa de Ruido
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Anexo E
(Informativo)

Curvas de Nivel vs. Frecuencias

El objeto fundamental de estas curvas, es mostrar graficamente la informaci6n sobre Ia distribucién por bandas de octava de

la energia sonora. Esta forma de presentar los datos facilita el analisis ¥ permite visualizar los puntos maximos y minimos,
asi como rangos con caracteristicas especiales.

Su construccién es sencilla, slo basta un sistema de coordenadas rectangulares ¢n papel semilogaritmico.

En el ¢je de las abscisas se establece 1a escala de frecuencia en ¢ps. y en el de las ordenadas, los niveles de ruido. Estos pra-
ficos son ttiles cuando se descan hacer comparaciones entre diferentes miquinas o entre miquinas y ruido de fondo, y tam-
bién, para diferentes condiciones en una misma 4rea o fuente y para seleccién de protectores auditivos (véase figura 3)

18
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